
Anleitung: Overlay-Motive für Instagram 
 

Damit das Overlay später gut passt, kann das Hintergrundbild vorab in das benötigte 
Seitenverhältnis zugeschnitten werden. 

 
- Overlay „JA“: 4:5 
- Overlay mit Strahlen: 1:1 (Quadrat) 

 

iPhone – Hintergrundbild zuschneiden 

1. Fotos-App öffnen 
Die Fotos-App öffnen und das gewünschte Hintergrundbild auswählen 

2. Bearbeitungsmodus öffnen 
Unten im Menü auf „Bearbeiten“ tippen (Symbol mit den drei Schiebereglern) 

3. Zuschneiden-Werkzeug wählen 
In der unteren Symbolleiste das Zuschneiden-Icon auswählen 

4. Format wählen 
Oben rechts auf „Seitenverhältnis“ tippen (Quadrat neben den drei Punkten) 
- Dann unten in der Leiste durch die Formate scrollen  
- 4:5 für das JA-Overlay 
- Quadrat für das Strahlen-Overlay 

5. Bild positionieren 
Das Bild innerhalb des Zuschnitt-Rahmens ausrichten; Zoom und Verschieben 
sind möglich 

6. Speichern 
Oben rechts auf den Haken oder „Fertig“ 
 

Android – Hintergrundbild zuschneiden 

(Die Bezeichnungen können je nach Gerätehersteller leicht variieren.) 

1. Galerie-App öffnen 
Die Galerie öffnen und das gewünschte Hintergrundbild auswählen 

2. Bearbeitungsmodus starten 
Auf „Bearbeiten“ oder das Stift-Symbol tippen 

3. Zuschneiden auswählen 
Das Zuschneiden-Symbol (Quadrat-Icon mit Pfeilen) öffnen 

4. Seitenverhältnis einstellen 
- 4:5 für das JA-Overlay 
- 1:1 für das Strahlen-Overlay 

5. Bild anpassen  
Das Motiv innerhalb des Rahmes verschieben und bei Bedarf zoomen 



6. Speichern 
Über „Speichern“, „OK“, oder „Fertig“ abschließen 

 

Overlay auf das Bild legen (Instagram) 

Erforderlich in der Galerie: 

- Hintergrund Bild (Foto A) 
- Overlay-Bild im PNG-Format mit transparenten Flächen (Foto B) 

 
1. Neuen Beitrag erstellen 

Instagram öffnen → oben links „+“ → Neuer Beitrag 
2. Hintergrundbild auswählen 

Foto A aus der Galerie auswählen und mit „weiter“ bestätigen 
3. Overlay hinzufügen 

- Im unteren Menü die Funktion „Overlay“ auswählen 
- Das Overlay-Bild (Foto B) laden 
- Das Overlay an die gewünschte Position schieben, drehen oder skalieren 

4. Veröffentlichen 
Den Beitrag wie gewohnt posten 


