SSB-Infoletter 02.02.2026

Stadtsportbun?
Dusseldorf

gemeinsam unsere Stadt bewegen.
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Liebe Interessierte,

heute informieren wir Sie Uiber folgende Themen:

Ubungsleiter*innen-Offensive 2026 des Landes NRW

Das Land Nordrhein-Westfalen startet in Kiirze eine Ubungsleiter*innen-Offensive, um die Ausbildung von
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Sporthelfer*innen sowie weiterem qualifizierten Anleitungspersonal im
organisierten Sport zu fordern. Insgesamt stehen Haushaltsmittel in Hohe von 1 Mio. Euro zur Verfligung.
Die Abwicklung erfolgt Gber den Landessportbund NRW. Die Antragsstellung ist voraussichtlich ab Mitte
Februar Uber das Forderportal moglich. Wir informieren Sie rechtzeitig.

Gefordert werden Teilnahmegebuhren fur Qualifizierungsmaf3nahmen, die zum Erwerb einer Lizenz im
System des DOSB, des LSB NRW und seiner Sportjugend oder der Sportfachverbande in NRW
erforderlich sind. Weitere Infos und eine genaue Auflistung der férderfahigen MalRnahmen finden Sie hier.

Wichtig fiir die Antragsstellung der kommunalen Fordermittel fiir 2026: Bitte nehmen Sie fur die Kurse
zum Lizenzerwerb die Fordermittel des Landes NRW vorrangig in Anspruch. Fur alle anderen Kurse stellen
Sie bitte wie gewohnt beim SSB einen Antrag auf Zuschuss (bitte beachten Sie hier die neue Antragsfrist
von acht Wochen nach MaRnahme-Ende).

Bestandserhebung 2026

Abgabe schon erledigt?

Die Abgabe der Bestandsdaten (inkl. Zusatzdaten) ist noch bis zum bis 17. Marz 2026 moglich. Wie jedes
Jahr werden die Mitgliederzahlen online Uber das Portal des LSB NRW (SOV) erfasst.

Wichtig zu wissen: Die Abgabe der aktuellen Bestandserhebung (inkl. Zusatzdaten) ist Voraussetzung fur
die Inanspruchnahme von Unterstitzungsleistungen des Landessportbundes NRW (z. B. Férderung der
Ubungsarbeit) und der Stadt Diisseldorf.

Landesaktionsplan ,,Sport und Inklusion 2025-2027

Die Landesregierung Nordrhein-Westfalen setzt gemeinsam mit dem Landessportbund NRW e.V. ein
starkes Zeichen fur eine inklusive Sportlandschaft: Mit dem Landesaktionsplan "Sport und Inklusion 2025
bis 2027 — Fur mehr Teilhabe durch Sport und Bewegung in Nordrhein-Westfalen“ des Landes Nordrhein-
Westfalen wird die selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen am
Sport gefordert. Der Aktionsplan bietet konkrete Moglichkeiten z.B. zur Férderung von Sportgeraten.

Alle Details und Bewerbungsformate finden Sie auf der Seite des LSB NRW.



https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/uebungsleiterinnen-offensive
https://sov.lsb.nrw/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/integration-und-inklusion/landesaktionsplan-sport-und-inklusion-2025-2027-in-nrw

Ehrung fiir Verdienste um den Diisseldorfer Sport — Jetzt Vorschlage einreichen

Die Stadt Dusseldorf ehrt in diesem Jahr erneut herausragende sportliche Erfolge aus 2025 von
Sportler*innen, wie Deutsche Meistertitel oder hdherwertig. AulRerdem werden wieder Personen fur ihr
langjahriges herausragendes ehrenamtliches Engagement in einem Sportverein ausgezeichnet. Hierzu
kénnen die Dusseldorfer Sportvereine Personen vorschlagen, Uber deren Ehrung eine Jury entscheidet.
Die Meldungen zu den Sporterfolgen und die Vorschlage von zu ehrenden erfolgen digital Gber das
Sportportal Dusseldorf. Rlckfragen bitte an: ehrungen.sportamt@duesseldorf.de

Uber folgenden Link kénnen Sie ihre Meldungen einreichen:
https://service.sportportal-duesseldorf.de/

Online-Tool: Schutzkonzeptgenerator

Das Thema sexualisierte und interpersonelle Gewalt im organisierten Sport ist wichtiger und aktueller denn
je. Umso wichtiger ist es, praventiv zu handeln und klare Strukturen zu schaffen, die Schutz bieten und
Handlungssicherheit geben. Die Anforderungen an Sportvereine sind hoch. Strukturen verandern,
Satzungen anpassen und Schulungen sind nur ein Teil, um dem Landeskinderschutzgesetz NRW gerecht
zu werden.

Der LSB NRW unterstitzt Sie dabei ab sofort mit einem Online-Tool: dem Schutzkonzeptgenerator

Der Schutzkonzeptgenerator ist mit Férderung der Deutschen Stiftung fir Engagement und Ehrenamt
(DSEE) in den vergangenen zwei Jahren entwickelt worden und unterstitzt alle Sportvereine in NRW
praxisnah bei der Entwicklung eines vereinseigenen Schutzkonzeptes.

Das Tool bietet:

ein strukturiertes Grundgerust zur Erstellung Ihres Schutzkonzeptes
verstandliche Leitfaden und Reflexionsfragen

Unterstutzung bei der Risikoanalyse und beim Schreibprozess
praxisnahe Tipps sowie weiterflihrende Informationen

Die Registrierung zur Nutzung des Generators erfolgt Giber den Vereinsnamen und die Vereinskennziffer.
Fragen zum Schutzkonzeptgenerator richten Sie bitte an: info@schutzkonzeptgenerator.nrw

Ubrigens bietet der SSB Dusseldorf laufend Schulungen fiir Ansprechpersonen zu diesem Thema an. Jetzt
hier direkt buchen.

Aus- und Fortbildungen beim SSB

Termin Online | Thema und Link zu weiteren Infos und Anmeldung LE | Lizenz-
verlangerung

21.02. X Schatzmeister*in - Basismodul (Blended Learning) 15 | UL-C, JL, VM-
C!
UL-B SB&SV

07.02. X Koordination+Konditionstraining Hits for Kids 4-8 Jahre 8 UL-C, JL



mailto:ehrungen.sportamt@duesseldorf.de
https://service.sportportal-duesseldorf.de/
https://schutzkonzeptgenerator.nrw/
mailto:info@schutzkonzeptgenerator.nrw
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46124
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22101

23.02. Referent*in Offentlichkeitsarbeit - Basismodul (Blended Learning) 15 | UL-C, JL, VM-
02.03. C,
UL-B SB&SV
10.02. Magersucht, Bulimie oder Binge-Eating- Auswirkung von Essstorungen | 4 UL-C, SdA
11.02. Verein und Grundschule/OGS - Kinder mit Auffalligkeiten 4 UL-C, JL
14.+ Gewaltpravention — Stark sein ohne Gewalt 15 | UL-C, JL
15.02.
07.03. Vereins- und Strategieentwickler*in - Basismodul (Blended Learning) 15 | UL-C, JL, VM-
C1
UL-B SB&SV
14 .+ Gelenke beweglich erhalten in Pravention und Rehabilitation 15 | UL-B Reha
15.02. Innere, Herz,
Diabetes, UL-
B Prav. HuB,
HKS, SuE,
GfA, UL-C
22.02. Body Mind Balance - (Yoga/Pilates Ubungen - Atmung und 8 | UL-C, SdA
Entspannung)
23.02. Sicherheit in der Halle und sichere Aufbauten im Kindergarten U7 8 UL-C, JL,
BIKUV, BF
23.02. Grundlagen der Digitalisierung 4 VM-C
25.02. Verein und Grundschule/OGS - Elterngesprache 4 UL-C, JL
28.02. Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisierter & 15 | UL-C, JL, VM-
01.03. interpersoneller Gewalt im Sport der Binde, Fachverbande und Vereine C
28.02.+ Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in 30 | Erwerb
01.03.
14.+
15.03.
28.02. Fit und bewegt ins Alter 8 UL-B Prav.
HuB, HKS,
SuE, GfA,
UL-C
28.02.+ Themenwelt - , Trendsport Riickschlagspiele® Pickleball 8 UL-C, SdA
01.03.
28.02. Knie und Hufte ein starkes Team in Kooperation mit dem BRSNW 8 UL-B Reha,
UL-C
01.03. Qi Gong im Rehasport — sanfte Bewegung flir Kérper und Geist in 8 UL-B Reha,
Kooperation mit dem BRSNW UL-C
17.+24.03. Ehrenamtsmanager*in - Aufbaumodul (Blended-Learning) 15 | UL-C, JL, VM-
C!
UL-B SB&SV
05.03. Social Media und Online-Kommunikation im Sportverein 4 VM-C, UL-C
06.03. Stress und Resilienz - die Kraft der Inneren Starke 8 UL-B Prav.
07.03. HuB, HKS,



https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46106
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22900
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22204
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22002
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46100
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35850
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22713
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22713
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-1001-31200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-45230
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22206
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/12026-1001-38520
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/12026-1001-38520
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2026-1001-20001
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35254
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26800
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98460
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98457
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98457
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2026-1001-46418
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-45120
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35201

SuE, GfA,

UL-C
07.03. Bewegungs-Mix "alles rund um Hocker, Hula-Hoop und Faszien® 8 UL-C, SdA
07.03. Neuro-Flossing - der Einfluss unseres ZNS auf Bewegungsmuster 8 UL-B Prav.
HuB, HKS,
SUE, GfA,
UL-C
07.03. Stark im Kern: Der Beckenboden und seine Bedeutung in Kooperation 8 Reha Ortho.
mit dem BRSNW inkl. Krebs,
UL-C, SdA
07.03. Praxismodul B Ubungsleiter*in-C Ausbildung - fiir modulare Ausbildung | 30 | Erwerb
28.+29.03.
08.03. Neue Wege bei Riickenschmerzen — Mit Spiraldynamik ® zu mehr 8 Reha Ortho.
Beweglichkeit und Wohlbefinden in Kooperation mit dem BRSNW inkl. Krebs,
UL-C, SdA
10.03. Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 4 VM-C
11.03. Verein und Weiterflihrende Schule - Kinder und Jugendliche mit 4 UL-C, JL
Migrationshintergrund
12.+13.03. Rehasport nach Schlaganfall — sicher und wirkungsvoll gestalten in 15 | Reha Ortho.
Kooperation mit dem BRSNW inkl. Krebs,
UL-C, SdA
14.+28.03. Projektbegleiter*in - Basismodul (Blended Learning) 15 | UL-C, JL, VM-
Cv
UL-B SB&SV
14.+15.03. Der Einstieg in die Rehabilitationssportausbildung 15 | UL-C, SdA
14.+15.03. Motto-Turnen und die Landschaften der Turnhalle® — (Kleinkind 15 | UL-C, JL
turnen....ab 5 J.)
16.+23.03. Face Yoga - Grundlagen und Ubungen 8 | UL-C, SdA
21.03. Spielend spontan - Improvisation im Sport 8 UL-C, JL
22.03. Fit & sicher bewegen — Gleichgewicht, Koordination, Sturzprophylaxe 8 | UL-C, SdA
22.03. Ganzheitlich Fit - Holistic Functional Flow 8 | UL-C, SdA
26.03. Brennpunkte des Vereinsrechts: Daten — Bilder — Internet 4 VM-C, UL-C
28.03. Wechseljahre — Bewegung, Hormone & Wohlbefinden 8 UL-B Prav.
HuB, HKS,
SuE, GfA,
UL-C
28.03. Yoga und Faszien im Rehasport in Kooperation mit dem BRSNW 8 Reha Ortho.
inkl. Krebs,
UL-C, SdA
29.03. Attraktive Einstimmungs- und Ausklangphasen in Kooperation mit dem 8 Reha Ortho.
BRSNW inkl. Krebs,

UL-C, SdA



https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22700
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35256
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-36522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-36522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-1001-21440
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-36523
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-36523
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-45290
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22210
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22210
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98403
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98403
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46112
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2026-1001-36000
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22000
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22000
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26300
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26100
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35255
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22712
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-45390
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35252
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98456
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98455
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98455

* Erklarung Lizenzen:

UL: Ubungsleiter*in

JL: Jugendleiter*in

SdA: Sport der Alteren

SB & SV: Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
VM: Vereinsmanager*in

BIKUV: Bewegungsforderung in Kita und Verein
BF: Bewegungsforderung

HuB: Haltung und Bewegung

HKS: Herz-Kreislauf-System

SuE: Stressbewaltigung und Entspannung

GfA: Gesundheitstraining fir Altere

Weitere Angebote und Infos finden Sie hier.

Ihr Team des Stadtsportbund DUsseldorf e.V.


https://www.ssbduesseldorf.de/unsere-themen/qualifizierung-und-sportkurse/

