SSB-Infoletter 08.05.2026

Stadtsportbun?
Dusseldorf

gemeinsam unsere Stadt bewegen.
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Liebe Interessierte,

heute informieren wir Sie Uiber folgende Themen:

Forderprogramm ,,Moderne Sportstatte NRW*

Das Land NRW stellt das grofite Sportstatteninvestitionsprogramm in der Geschichte des Landes auf. Mit
dem Landesprogramm ,Moderne Sportstatte NRW* geht ein erster zentraler Baustein an den Start:
Insgesamt 200 Millionen Euro stehen fir die Sanierung und Modernisierung vereinseigener Sportanlagen
im Land NRW bereit.

Neben dem Programm fiir vereinseigene Sportanlagen wird es weitere FordermalRnahmen geben: Fir
kommunale Schwimmbader sowie fir kommunale Sportstatten werden jeweils weitere 200 Millionen Euro
bereitgestellt. Insgesamt stehen damit 600 Millionen Euro fir Investitionen in die Sportinfrastruktur zur
Verfligung.

Die Verteilung der Férdermittel fur vereinseigene Sportstatten soll auf Grundlage der Sportpauschale des
Gemeindefinanzierungsgesetzes (GFG) 2025 erfolgen. Fir die DUsseldorfer Sportvereine bedeutet dies ein
Férdervolumen von insgesamt ca. 6,7 Millionen Euro. Uber die konkrete Verteilung entscheiden die Kreis-
und Stadtsportbunde vor Ort. Damit soll sichergestellt werden, dass die Férderung zielgerichtet und
praxisnah eingesetzt wird. Das Programm wurde am 5. Mai von der Landesregierung gemeinsam mit dem
Landessportbund NRW und der NRW.BANK vorgestellt. Im Fokus stehen die Modernisierung, Sanierung
und der Neubau von vereinseigenen Sportstatten.

Das Interessenbekundungsverfahren erfolgt Uber das Forderportal des Landessportbundes und startet am
1. Juni 2026. Ziel ist es, die Bedingungen fir Vereine praxisnah zu verbessern und die Antragsverfahren
schlank und transparent zu gestalten, sodass die Mittel zligig in konkrete Projekte vor Ort fliel3en.

Zeitschiene zum Programmaufruf ,,Sportvereine“

1. Information:
ab 18. Mai 2026 werden Informationsveranstaltungen fir alle interessierten Sportvereine als
Videokonferenzen durchgefuhrt. Weitere Infos hierzu erfolgen umgehend.

2. Interessenbekundung:
ab 1. Juni 2026 erfolgt die Freischaltung des Moduls ,Moderne Sportstatte Nordrhein-Westfalen® im
Forderportal des Landessportbundes NRW (Start des Interessenbekundungsverfahrens)

3. Antragstellung:
ab 1. September 2026 erfolgt die Freischaltung des Moduls ,férderplan.web® zur Antragstellung



Aktuelle Infos zum Forderverfahren finden interessierte Vereine unter https://www.sportland.nrw/moderne-
sportstaette-nordrhein-westfalen-200-millionen-euro-foerderung-fuer-sportvereine

Forderaktion der AOK-Gesundheitskasse

Bis zum 31. Mai bewerben und bis zu 2.500 Euro fir Gesundheitsprojekte erhalten.

Wer wird der AOK-Gesundheitsmeister in der Saison 2026/20277?

Die AOK Rheinland/Hamburg startet ein neues Programm fiir Breitensportvereine. Ziel von AOK-
Gesundheitsmeister ist es, dass Vereine praventive Malinahmen in den Bereichen Bewegung, Ernahrung
und mentale Gesundheit aktiv umsetzen.

Interessierte Breitensportvereine, die bei AOK-Gesundheitsmeister mitmachen wollen, kénnen sich bis zum
31. Mai 2026 unter gesundheitsmeister.vigo.de bewerben.

14. NRW-Preis Madchen und Frauen im Sport

Zum vierzehnten Mal schreiben der Landessportbund Nordrhein-Westfalen und die Staatskanzlei des
Landes Nordrhein-Westfalen, in Kooperation mit WestLotto, den NRW-Preis fir Madchen und Frauen im
Sport aus. Der Preis ist eine Wurdigung jener Frauen*, die sich engagiert, kreativ und mutig fir die Belange
von Madchen und Frauen im Sport einsetzen. Zusatzlich wird es eine Sonderauszeichnungen geben. Die
Sonderauszeichnung ,Lebenswerk: Sport* wird in diesem Jahr gewurdigt und verliehen. Der
Einsendeschluss fiir die Bewerbungen ist der 16.Juni 2026. Hier Online bewerben.

Sterne des Sports 2026

Die neue Wettbewerbsrunde der ,Sterne des Sports* ist gestartet: Bis zum 30. Juni 2026 kdénnen sich
Sportvereine aus ganz Deutschland mit ihren Engagements bewerben, mit denen sie das gesellschaftliche
Miteinander starken oder ihren Verein weiterentwickeln. Ob in den wichtigen Bereichen Bildung und
Qualifikation, Gesundheit und Pravention, Klimaschutz und Demokratieférderung oder in der taglichen
Vereinsarbeit bei Themen wie Mitgliedergewinnung, Digitalisierung oder Ehrenamtsférderung: Gesucht
werden ldeen und Projekte, die das Vereinsleben voranbringen und damit die wichtige Rolle der
Sportvereine in unserer Gesellschaft starken. Alles, was dazu beitragt, hat die Chance auf eine
Auszeichnung bei den ,Sternen des Sports*.

Der Bewerbungsprozess fur die ,Sterne des Sports* erfolgt auch 2026 vollstandig digital. Sportvereine
kénnen ihre Bewerbung direkt Uber die Websites der teilnehmenden Volksbanken und Raiffeisenbanken
sowie Uber die ,Sterne des Sports“-Website einreichen.

Einladung zum bundesweiten Webinar zu den ,Sternen des Sports* am Dienstag, den 2. Juni 2026 von
18.00 bis 19.00 Uhr.

Hier ist der Link zum Webinar. Die Teilnahme erfolgt unkompliziert und ohne Anmeldung.

Bundesweiter TrikotTag am 13.05.2026

Am 13. Mai 2026 feiert der Vereinssport den 4. bundesweiten TrikotTag. Alle Vereinsmitglieder sind
herzlich eingeladen, ihr Trikot, ihr Vereinsshirt oder ihren Vereinsanzug zu tragen und damit stolz zu
zeigen, zu welchem Verein sie gehdren. Ob auf der Arbeit, in der Schule oder unterwegs: Lasst euren
Verein strahlen!

Der TrikotTag ist der bundesweite Aktionstag fuir den Vereinssport in Deutschland. Ziel des TrikotTags ist
es, den Sportvereinen mehr Sichtbarkeit zu geben und ihre wichtige tagliche Arbeit fur die Menschen und
die Gesellschaft hervorzuheben.

Gemeinsam zeigen wir, wie bunt und vielfaltig das Vereinsleben ist. Mitmachen lohnt sich — fir euch, fir
euren Verein und fir das Zusammengehdrigkeitsgefuhl.


https://www.sportland.nrw/moderne-sportstaette-nordrhein-westfalen-200-millionen-euro-foerderung-fuer-sportvereine
https://www.sportland.nrw/moderne-sportstaette-nordrhein-westfalen-200-millionen-euro-foerderung-fuer-sportvereine
https://gesundheitsmeister.vigo.de/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/geschlechtergerechtigkeit/nrw-preis-maedchen-frauen-im-sport
https://www.sterne-des-sports.de/
https://teams.microsoft.com/meet/367157912048128?p=8TMZGRoXidJzoz7lpH

Mitmachen, Foto hochladen — und gewinnen!
Am TrikotTag kénnt ihr eure schonsten, witzigsten oder kreativsten Fotos auf der Website des

Landessportbundes unter https://www.Isb.nrw/trikottag/foto-einreichen hochladen. Jede Teilnahme kann
zudem euren Verein in den Lostopf fur das groRe Gewinnspiel bringen. Einfach dabei sein — und mit ein

bisschen Glick gewinnt euer Verein!

Aus- und Fortbildungen beim SSB

06.06.

Termin Ort Zeit Thema und Link zu LE | Lizenz-
weiteren Infos und verlangerung
Anmeldung
09.,16.+23.05. | Kath. Grundschule | 09.00- | Sporthelfer*in |l 30 | Erwerb
in Lohausen 17.00
10.05. Sportpark 09.00- | Vielfalt der 8 | UL-C, SdA
Niederheid 16.00 | Kommunikation -
Interkulturelle und
altersgerechte
Fahrung
16.05. Hulda-Pankok- 09.00- | Yoga im Sport—Ruhe |8 |UL-C, SdA
Gesamtschule 16.00 | finden, Kraft aufbauen
17.05. Sportpark 09.00- | Outdoorsport mit 8 | UL-C,JL
Niederheid 16.00 | Kindern und
Jugendlichen — Natur,
Bewegung, Teamgeist
17.05. Hulda-Pankok- 09.00- | Pilates — Starke Mitte, |8 | UL-C, SdA
Gesamtschule 16.00 | beweglicher Korper
08.+16.06. Online 18.00- | Geschaftsfuhrer®in - 15 | UL-C, JL, VM-C
Start Blended 21.00 | Aufbaumodul
Lerning 25.05. (Blended-Learning)
28.05. Online 18.00- | Verein und 4 | UL-C,JL
21.00 | Grundschule/OGS -
Mobbing und soziale
Ausgrenzung
30.05.+20.06. | Hulda-Pankok- 09.15.- | Basismodul 30 | Erwerb
Blended Gesamtschule 17.15 | Ubungsleiter*in,
Learning ab Trainer*in und
01.06. Jugendleiter*in
(Blended Learning)
31.05. Hulda-Pankok- 09.00- | Gemeinsam sind wir 8 | UL-C, JL, Erwerb
Gesamtschule 16.00 | stark - erfolgreiches Themenwelt
Teambuilding flr
Sportgruppen
15.+22.06. Online 18.00- | Referent*in fur Recht 15 | UL-C, JL, VM-C
Blended 21.15 | und Versicherungen -
Learning ab Basismodul (Blended
01.06. Learning)
20.06. Online 09.00- | Netzwerker*in - 15 | UL-C, JL, VM-C
Blended 16.00 | Basismodul (Blended
Learning ab Learning)



https://www.lsb.nrw/trikottag/foto-einreichen
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2026-1001-11020
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https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22707
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22707
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22112
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https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22708
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2026-1001-46442
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https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2026-1001-21401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-1001-26102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46136
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46136
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46136

09.06. Online 18.00- | Verein und 4 | UL-C, JL
21.00 | Grundschule/OGS -
Kinder mit
Migrationshintergrund
11.+12.06. Online 18.00- | Bewegung bei 8 | Reha
21.00 | Adipositas — sicher, Profilibergreifend,
motivierend, wirksam UL-C, SdA
in Kooperation mit
dem BRSNW
13.06. Sportpark 09.00- | Erste Hilfe bei 9 | UL-C, JL, SdA
Niederheid 16.30 | Sportverletzungen -
gilt auch als Nachweis
zum Lizenzerwerb
13.+14.06. Hulda-Pankok- 09.00- | (Nordic) Walking in 15 | Reha Innere,
Gesamtschule 16.00 | Pravention und Herzgruppe,
Rehabilitation Diabetes
Prav. HuB, HKL,
SuE, UL-C, SdA
13.06. KGS Unter den 09.30- | ,Feel Good“-Workout - | 8 | UL-C, SdA
Eichen 16.00 | Ideenspecial mit
Sommerlaune
15.06. Bezirkssportanlage | 13.00- | Sicherheit in der Halle | 4 | UL-C, JL, BiKuV,
Lichtenbroich 16.00 | und sichere Aufbauten BF
im Kindergarten U7
15.06 Online 18.30.- | Vertiefung Ausdauer 15 | Lizenzerwerb
28.06. Kath. Grundschule | 20.00 Themenwelt
in Lohausen 09.00- UL-C, JL
16.00
21.06. Hulda-Pankok- 09.00- | Schulter und Nacken - | 8 | Reha
Gesamtschule 16.00 | fur Stabilitat und Profilibergreifend,
Wohlbefinden in UL-C, SdA
Kooperation mit dem
BRSNW
23.06. Online 18.00- | Finanzmanagementim |4 | VM-C
21.00 | Sportverein
25.06. Online 18.00- | Verein und 4 | UL-C, JL
21.00 | Weiterfuhrende Schule
- Psychische
Erkrankungen
27.06. Sportpark 09.00- | Qualifizierung zum*zur | 15 | Lizenzerwerb
Niederheid 16.00 | Sportabzeichen Themenwelt
Priifer*in — UL-C, JL, SdA
Schwerpunkt
Leichtathletik (Blended
Learning) - UL-C
Themenwelt
27.+28.06. Hulda-Pankok- 09.00- | Bewegung mit Spald — | 15 | Reha
Gesamtschule 16.00 | Ausdauer und Kraft Profilibergreifend,
spielerisch foérdern im UL-C, SdA

Rehasport in
Kooperation mit dem

BRSNW
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https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98401

* Erklarung Lizenzen:

UL: Ubungsleiter*in

JL: Jugendleiter*in

SdA: Sport der Alteren

SB & SV: Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
VM: Vereinsmanager*in

BIKUV: Bewegungsférderung in Kita und Verein
BF: Bewegungsforderung

HuB: Haltung und Bewegung

HKS: Herz-Kreislauf-System

SuE: Stressbewaltigung und Entspannung

GfA: Gesundheitstraining fir Altere

Weitere Angebote und Infos finden Sie hier.

Ihr Team des Stadtsportbund Disseldorf e.V.


https://www.ssbduesseldorf.de/unsere-themen/qualifizierung-und-sportkurse/

