
 
 

SSB-Infoletter 10.07.2026 

 

 
 
Liebe Interessierte, 
 
heute informieren wir Sie über folgende Themen: 

 

Musterhitzeschutzplan für den organisierten Sport 

 
Sporttreibende sind derzeit besonders von wetterbedingten Gesundheitsrisiken betroffen. Häufigere und 

intensivere Hitzeperioden haben immer stärkere Auswirkungen auf die Durchführung von sportlichen 

Aktivitäten und Veranstaltungen. Der Musterhitzeschutzplan für den organisierten Sport soll helfen, alle 

Sporttreibenden im Breitensport vor hitzebedingten Gesundheitsrisiken besser zu schützen. Er basiert auf 

einer gemeinsam erarbeiteten Empfehlung der „Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) 

e.V.“, der Medizinischen Fakultät Mannheim der Universität Heidelberg und des Deutschen Olympischen 

Sportbund (DOSB) sowie weiteren Akteurinnen und Akteuren aus dem Jahr 2024. Die empfohlenen 

Maßnahmen sind nicht abschließend und sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf angepasst werden. 

Individuelle Verhaltenstipps für Sporttreibende sowie Anpassungsmöglichkeiten für Vereine und Verbände 

finden Sie auf der Seite des DOSB (https://www.dosb.de/) 

 

Komm ins Team Sport & Bildung 
 
Auch in diesem Jahr suchen wir für das Team Sport und Bildung junge Menschen, die ihr freiwilliges 
soziales Jahr beim Stadtsportbund Düsseldorf absolvieren möchten. Im Zeitraum von September 2026 bis 
August 2027 bekommst du Einblicke in die Arbeitsbereiche des Teams Sport und Bildung. In den 
Bereichen Kitas/Kindertagespflege, OGS-Angebote, Bewegte Schulkindbetreuung, SEK 1 und Startchance 
Bewegung planst und führst du eigene Angebote durch.  
Alle weiteren Informationen und Kontaktmöglichkeiten findest du hier. 
 

 

Neu: Vier kompakte Online-Module zum Schutzkonzept im Sportverein 

 
Ein Schutzkonzept entsteht nicht an einem Tag – es wird Schritt für Schritt entwickelt und im Vereinsalltag 
verankert. Die vier Online-Module unterstützen Vereine dabei, die einzelnen Bausteine eines wirksamen 
Schutzkonzeptes praxisnah zu erarbeiten und nachhaltig umzusetzen. 

10.08.26_Ein Schutzkonzept für deinen Verein (4 LE) 
Von der Potenzial- und Risikoanalyse bis zum fertigen Schutzkonzept: Erfahre, wie du den 
Entwicklungsprozess in deinem Verein systematisch gestaltest. 
 

https://www.ssbduesseldorf.de/fileadmin/co_system/duesseldorf/media/PDFs/Bundesempfehlung_Musterhitzeschutzplan_Sport.pdf
https://www.dosb.de/
https://www.ssbduesseldorf.de/fileadmin/co_system/duesseldorf/media/PDFs/Flyer_SSB_FSJ.pdf
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38600


 
 

17.08.26_Prävention durch geschultes Personal (4 LE) 
Lerne, welche personellen Präventionsmaßnahmen – wie Ehrenkodex, Führungszeugnis oder 
Sensibilisierung – zu einem wirksamen Schutzkonzept gehören. 
 
24.08.26_Das Schutzkonzept präventiv angewendet (4 LE)  
Entwickle gemeinsam praxisnahe Verhaltensregeln und stärke eine respektvolle Vereinskultur, die 
Orientierung und Sicherheit für alle bietet. 
 
31.08.26_Intervention auf Basis des Schutzkonzeptes (4 LE) 
Lerne, wie du bei Verdachtsfällen sicher und besonnen handelst – von der ersten Einschätzung über 
Dokumentation bis zu klaren Abläufen und Zuständigkeiten. 
Jeweils 18.00-21.15 Uhr 
Die Module können einzeln oder als Reihe besucht werden und eignen sich besonders für Vorstände, 
Jugendleitungen, Trainer*innen und weitere Engagierte im Sportverein. 
Die Teilnahme gilt auch zur Lizenzverlängerung VM-C, ÜL-C, JL. 

 

 

SpardaLeuchtfeuer 2026 

 

Ab sofort sind Bewerbungen für das SpardaLeuchtfeuer 2026 möglich. Der Gewinnsparverein bei der 
Sparda-Bank West fördert 150 Vereine in der Region für ihr sportliches Engagement. Über die 
Förderpreise wird in der Abstimmung entschieden.  
Weitere Infos und zur Anmeldung. 

 

 

WestDerby Zukunft 2026 

 
Es werden wieder Sportvereine aus NRW gesucht, die sich für eine bessere Zukunft engagieren! Im 
Wettbewerb WestDerby Zukunft werden erneut Vereine ausgezeichnet, die sich mit konkreten Projekten für 
soziale, ökologische und/oder wirtschaftliche Nachhaltigkeit einsetzen. Der Wettbewerb ist eine starke 
Chance für Vereine, sich als Akteure für nachhaltigen Wandel bekannt zu machen, sich mit anderen 
engagierten Vereinen zu vernetzen und neue Kooperationsmöglichkeiten zu erschließen. 
Unterstützt wird der Wettbewerb durch den Landessportbund NRW, gefördert durch das NRW-
Umweltministerium. 
Alle Infos sowie der digitale Fragebogen zur Bewerbung hier 
 
 

Fachtagung Kinderturnen 

 
Der Westfälische Turnerbund e.V. veranstaltet am 26. Und 27. September 2026 die Fachtagung 
Kinderturnen. Sie richtet sich an Lehrkräfte im Unterricht oder Ganztag, Erzieher*innen sowie 
Übungsleitende und Trainer*innen aus Kita, Schule und Verein. Die Teilnahme an beiden Tagen wird mit 
16 Lerneinheiten (8 LE/Tag) für die Lizenzverlängerung anerkannt.  
Alle Informationen und Anmeldung hier. 

 

Aktion Sommer-Sprint der Stadtsparkasse Düsseldorf fördert Projekte der Düsseldorfer 
Sportvereine 

 
Die Stadtsparkasse Düsseldorf fördert und unterstützt seit vielen Jahren mit zahlreichen Aktionen den 
Düsseldorfer Vereinssport. Auch in diesem Sommer stellt die Stadtsparkasse im Rahmen der Aktion 
„Sommer Sprint“ Fördermittel für Projekte der Sportvereine bereit. Für die Umsetzung neuer Projekte in 
Sportvereinen stehen insgesamt 100.000 Euro zur Verfügung. Noch bis zum 19. Juli können Sportvereine 
über die Spendenplattform der Stadtsparkasse Düsseldorf eine Förderung von bis zu 2.500 Euro 
beantragen. Unterstützt werden neue Projekte zur Förderung des Sports, die satzungsmäßigen Zwecken 
dienen. 
 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38610
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38620
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38630
https://spardaleuchtfeuer.de/
https://www.lag21.de/westderbyzukunft-nrw-edition/
https://wtj.wtb.de/events/fachtagung/503-jetzt-anmelden-fachtagung-kinderturnen-2026.html


 
 

Voraussetzungen für eine Förderung: 
- Die Sportvereine müssen ihren Hauptsitz in Düsseldorf oder Monheim am Rhein haben. 
- Pro Sportverein kann ein Förderantrag bis zu 2.500 Euro gestellt werden. 
- Der Verein muss auf der Spendenplattform der Stadtsparkasse registriert sein. 
- Es muss sich um ein neues Projekt handeln, das noch nicht von der Stadtsparkasse gefördert 

wurde. 
- Der Antrag muss auf der Spendenplattform mit dem Projektnamen „Sommer-Sprint: [konkrete 

Projektbezeichnung]“ eingereicht werden. 
 
Mit der Aktion möchte die Stadtsparkasse Düsseldorf das Engagement der lokalen Sportvereine stärken 
und ihnen eine unkomplizierte Unterstützung für neue Vorhaben ermöglichen. Die Spendenplattform ist zu 
erreichen unter: www.sskduesseldorf.de/spenden-und-sponsoring 
Da das Fördervolumen auf 100.000 Euro begrenzt ist, gilt: Schnell sein lohnt sich! 

 

 

Aus- und Fortbildungen beim SSB 

 

Termin Ort Thema und Link zu weiteren 
Infos und Anmeldung 

LE Lizenz- 
verlängerung 

11.+12.07. Hulda-Pankok-
Gesamtschule 

Outdoor- und Erlebnissport mit 
Kindern und Jugendlichen – 
Natur, Bewegung, Teamgeist  

15 ÜL-C, JL 

14.+15.07. Online Wechseljahre – Bewegung, 
Hormone & Wohlbefinden  

8 ÜL-B Präv HuB, 
HKS, SuE, GfÄ, ÜL-
C, SdÄ 

21.07. Online Verein und Grundschule/OGS 
- Familien mit 
Suchtbelastungen, Armut und 
Gewalt 

4 ÜL-C, JL 

21.+22.07. Online Fit, stark und beweglich im 
Alter – Ernährung und Training 
ab 40/50 

8 ÜL-C, SdÄ 

25.+26.07. Hulda-Pankok-
Gesamtschule 

Faszienglück – 
Faszientraining für mehr 
Beweglichkeit und 
Wohlbefinden 

15 ÜL-C, SdÄ 

25.+26.07. Kinderschutzbund Qualifizierung von 
Ansprechpersonen zum 
Schutz vor sexualisierter & 
interpersoneller Gewalt im 
Sport der Bünde, 
Fachverbände und Vereine  

15 ÜL-C, SdÄ, JL 

07.+08.08. Online Ernährung im Rehasport in 
Kooperation mit dem BRSNW  

8 ÜL-B Reha 
profilübergreifend,  
ÜL-C, SdÄ 

10.-13.08. Sportpark 
Niederheid 

Sporthelfer*in II 30   

10., 15. und 
17.08. 

Online Sponsor*innen gewinnen  4 VM-B, VM-C 

29.08. 
Start 
Blended 

Online Schatzmeister*in - 
Aufbaumodul (Blended 
Learning) 

15 ÜL-C, JL, VM-C 

http://www.sskduesseldorf.de/spenden-und-sponsoring
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22003
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22003
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22003
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35252
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35252
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22203
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22203
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22203
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22203
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22107
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22107
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22107
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2026-1001-38522
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-36520
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-36520
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2026-1001-11021
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-b/g2026-1001-47235
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-46424
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-46424
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-46424


 
 

Lerning 
15.08. 

16.8. Hulda-Pankok-
Gesamtschule 

Intervall- und Zirkeltraining im 
Rehasport in Kooperation mit 
dem BRSNW 

8 ÜL-B Reha 
profilübergreifend,  
ÜL-C, SdÄ 

22.08. Kath. Grundschule 
Lohausen 

„Ab nach draußen“ – Spiel und 
Sport in Wald und Flur für 4-8 
Jahre 

8 ÜL-C, JL, BikuV, BF 

24.+25.08. Online Energie statt Erschöpfung – 
Ernährung für aktive Frauen 
im Sportalltag 

8 ÜL-C, SdÄ 

27.08. Online Verein und Grundschule/OGS 
- Kinder mit Auffälligkeiten  

4 ÜL-C, JL 

27.08. Online Vereinstalks Leichte Sprache: 
Verständliche Kommunikation 
für alle 

4 VM-C 

29.08. Gymnasium 
Bernburger Str.  

Kondition trifft Koordination – 
Optimale 
Bewegungsentwicklung für 
Kinder 

8 ÜL-C, SdÄ 

 
* Erklärung Lizenzen: 
ÜL: Übungsleiter*in 
JL: Jugendleiter*in 
SdÄ: Sport der Älteren 
SB & SV: Selbstbehauptung & Selbstverteidigung 
VM: Vereinsmanager*in 
BIKUV: Bewegungsförderung in Kita und Verein 
BF: Bewegungsförderung 
HuB: Haltung und Bewegung 
HKS: Herz-Kreislauf-System 
SuE: Stressbewältigung und Entspannung 
GfÄ: Gesundheitstraining für Ältere 
 
Weitere Angebote und Infos finden Sie hier. 
 
 
 

Ihr Team des Stadtsportbund Düsseldorf e.V. 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98454
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98454
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98454
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-1001-31108
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-1001-31108
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-1001-31108
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22702
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22702
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22702
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22205
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22205
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/weitere-angebote-1/informationsveranstaltungen-1/g2026-1001-47600
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/weitere-angebote-1/informationsveranstaltungen-1/g2026-1001-47600
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/weitere-angebote-1/informationsveranstaltungen-1/g2026-1001-47600
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22108
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22108
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22108
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22108
https://www.ssbduesseldorf.de/unsere-themen/qualifizierung-und-sportkurse/

