
 
 

SSB-Infoletter 14. Mai 2025 
 

 
 
 
Liebe Interessierte, 
 
heute informieren wir Sie über folgende Themen: 
 
 
Aus- und Fortbildungen im Mai und Juni beim SSB 
 
Termin Info und Buchung Anzahl 

LE 
Verlängerung für: 

17.05. Füße - das Fundament auf dem wir 
stehen in Kooperation mit dem 
BRSNW 

8 ÜL- B Reha Ortho, Krebs, 
ÜL-C 

17.-31.05. Basismodul Übungsleiter*in, 
Trainer*in und Jugendleiter*in mit 10 
LE Blended Learning 

30   

18.05. Beckenboden und Rückenschmerzen 
in Kooperation mit dem BRSNW 

8 ÜL-B Reha Ortho, Krebs, ÜL-
C 

18.05. Mentale Stärke im Sport 4 ÜL-C, SdÄ 

20.06. 
Start BL - 

30.05. 

Referent*in Öffentlichkeitsarbeit - 
Basismodul (Blended Learning) 

15 ÜL-C, VM-C, ÜL-B 
Selbstbeh. 

14.06. 
Start BL - 

31.05. 

Netzwerker*in - Basismodul (Blended 
Learning) 

15 ÜL-C, VM-C, ÜL-B 
Selbstbeh. 

14.+15.06. Healthy Back - mach' deinen Rücken 
fit! 

15 ÜL-C, JL, SdÄ, ÜL-B Präv. 

15.06. Schwimmen erfolgreich vermitteln 8 ÜL-C, JL, SdÄ 

16.06. Ideenfindung mit Pfiff und Methode 4 ÜL-C, VM-C 

16.+18.06. Strategien für den Umgang mit 
psychisch auffälligen Kindern 
(Montag+Mittwoch) 

8 ÜL-C, JL 

NEWS 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97931
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97931
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97931
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2025-1001-21401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2025-1001-21401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2025-1001-21401
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97933
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97933
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22201
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46106
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46106
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46136
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46136
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2025-1001-35200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2025-1001-35200
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22114
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45190
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22113
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22113
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22113


 
 

19.+26.06. Referent*in für Recht und 
Versicherungen - Basismodul 
(Blended Learning) 

4 ÜL-C, JL, VM-C ÜL-B SB&SV  

23.06. Finanzmanagement im Sportverein 4 VM-C 

28.06. Qualifizierung zum*zur 
Sportabzeichen Prüfer*in – 
Schwerpunkt Leichtathletik mit 15 LE 
(Blended Learning) - ÜL-C 
Themenwelt 

8 ÜL-C 

28.06. Functional Fitness - eine 
Kombination aus Kraft, Ausdauer und 
Koordination 

8 ÜL-C, SdÄ 

29.06. "Move & Relax" Bewegung als 
Selbstmassage 

8 ÜL-C, SdÄ 

    

    

 
 
Weitere Angebote und Infos finden Sie hier. 
 
 
 
Sport im Park 
 
Die Sommersaison des beliebten Formates ist gestartet. „Gemeinsam draußen trainieren - Sport im Park“ ist 
ein unverbindliches und kostenloses Gesundheits- und Fitnesstraining für Untrainierte ebenso wie für 
Sportliche aller Altersgruppen. Das Projekt richtet sich an Menschen mit und ohne Beeinträchtigung. Der 
SSB bietet zusammen mit dem Sportamt eine Vielzahl an unterschiedlichen Angeboten an.  
Weitere Infos hier. 
 
 
 
 
Förderung der Übungsarbeit in Sportvereinen  
 
Die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen stellt finanzielle Mittel in Höhe von insgesamt 7,56 
Millionen Euro zur Förderung der Übungsarbeit der Sportvereine zur Verfügung. Der Landessportbund NRW 
leitet die Fördermittel auf Antrag an die Sportvereine weiter. Diese Förderung unterstützt den Trainingsbetrieb 
im Breitensport, insbesondere in der Kinder- und Jugendarbeit sowie in der Nachwuchsförderung. Weitere 
Infos beim LSB NRW. 
Die Förderanträge können direkt im Förderportal des LSB NRW noch bis zum 31.05. gestellt werden. 
 
 
 
 
TrikotTag 2025 – Materialien für Pressearbeit 
 
Nehmen Sie am 20. Mai am bundesweiten TrikotTag teil und nutzen Sie die Materialien des LSB NRW, um 
den TrikotTag zu bewerben und Ihre Mitglieder zur Teilnahme zu motivieren. 
Hier Materialien downloaden. 
 
 
 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46130
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45270
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-23500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22700
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22700
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22700
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22706
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22706
https://www.ssbduesseldorf.de/vereinsservice/qualifizierung
https://www.ssbduesseldorf.de/unsere-themen/sport-im-park
https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/zuschuesse-fuer-uebungsleiterinnen
https://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
https://www.lsb.nrw/trikottag/materialien-fuer-die-oeffentlichkeitsarbeit


 
 

 
 
 
Sterne des Sports – 22. Runde gestartet 
 
Die „Sterne des Sports“ sind Deutschlands bedeutendste Auszeichnung für das gesellschaftliche 
Engagement von Sportvereinen. Es werden Initiativen ausgezeichnet, die sich über ihr sportliches Angebot 
hinaus gesellschaftlich engagieren. Dazu gehören Bereiche, wie Bildung und Qualifikation, Gesundheit und 
Prävention, Klimaschutz oder Demokratieförderung sowie die tägliche Vereinsarbeit.  
Der Gewinnerverein des „Großen Stern des Sports“ in Gold wird im Januar 2026 in Berlin ausgezeichnet und 
erhält ein Preisgeld in Höhe von 10.000 Euro. Vereine können sich bis zum 30. Juni 2025 über ein 
Bewerbungsformular auf den Websites der teilnehmenden Volksbanken Raiffeisenbanken sowie auf der 
„Sterne des Sports”-Website bewerben.   
 
 
 
 
 
American Football Madness 
 
Am Samstag, den 31. Mai 2025 wird die MERKUR SPIEL-ARENA in Düsseldorf zum Zentrum des American 
Football in Europa: Im Rahmen der American Football Madness findet ein ganztägiges Football-Festival statt 
– mit einem vielfältigen Programm für Fans, Familien, Vereine, Coaches und Sportbegeisterte.  
D.SPORTS lädt 10 Düsseldorfer Teams ein, als Gäste am Festival teilzunehmen. Dafür werden bis zu 20 
Tickets pro Team zur Verfügung gestellt. 
Bei Interesse oder Rückfragen zur Teilnahme, zum Ablauf oder zur Ticketvergabe schreiben Sie bitte an: 
info@americanfootballmadness.de 
 
 
 
 
 
Ihr Team vom Stadtsportbund Düsseldorf e.V. 

https://www.sterne-des-sports.de/
mailto:info@americanfootballmadness.de

