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Liebe Interessierte, 
 
heute informieren wir Sie über folgende Themen: 
 

 

Aktualisierter Leitfaden für Sportvereine: Zuschüsse und Fördermittel 
 
Die Förderstrukturen im Sportbereich sind vielfältig und vielschichtig – und mitunter schwer zu finden. Der 
Leitfaden für Düsseldorfer Sportvereine wurde im Sommer 2025 aktualisiert und gibt einen Überblick über 
vorhandene Förderprogramme der Landeshauptstadt Düsseldorf, des Landes Nordrhein-Westfalen, des 
Bundes und weiteren Institutionen. 
 
Die Bandbreite förderfähiger Vorhaben ist groß: Zuschüsse werden für Baumaßnahmen, Veranstaltungen, 
Anschaffungen von Sport- und Sportplatzgeräten, Stipendien, zinsgünstige Darlehen und 
Beratungsleistungen gewährt – um nur einige zu nennen. Der Leitfaden informiert über die wichtigsten 
Fördervoraussetzungen, Ansprechpersonen und Kontaktdaten. 
Da die Förderprogramme einem steten Wandel unterliegen, werden die Informationen anlassbezogen 
aktualisiert und als barrierefreie pdf-Datei auf der städtischen Internetseite unter: 
https://www.duesseldorf.de/sportamt/zuschuesse veröffentlicht. 
 
 
 
 

Bestandserhebung 
 
Die Bestandserhebung (inkl. Zusatzdaten) findet vom 06. Januar bis 17. März 2026 statt. Wie jedes Jahr 
werden die Mitgliederzahlen online über das Portal des LSB NRW (SOV) erfasst.  
Neu ab diesem Jahr: Vereine müssen erstmalig einen Nachweis über die Gemeinnützigkeit (aktuelle 
Gemeinnützigkeitsbescheinigung des Finanzamtes) zusammen mit der Bestandserhebung einreichen. Die 
Anmeldung in der SOV erfolgt über ein personenbezogenes Nutzerkonto (E-Mailadresse + Kennwort).  
 
Wichtig zu wissen: Die Abgabe der aktuellen Bestandserhebung (inkl. Zusatzdaten) ist Voraussetzung für 
die Inanspruchnahme von Unterstützungsleistungen des Landessportbundes NRW (z. B. Förderung der 
Übungsarbeit) und der Stadt Düsseldorf. 
 
 
 
 
 
 

https://www.duesseldorf.de/sportamt/zuschuesse
https://sov.lsb.nrw/


 
 

 

 

 

Para-Sport entdecken 
 
Weniger Barrieren und mehr Informationen. Auf der Online-Plattform https://parasport.de/ dreht sich alles 
um den Sport für Menschen mit Behinderung. Neben allgemeinen Informationen und Hintergrundwissen 
finden Sie auch eine Vereinsdatenbank mit passenden Angeboten. Ein Besuch lohnt sich! 

 
 
 

Save the Date: TrikotTag 2026 
 
Jetzt schon vormerken: Am Mittwoch, den 13. Mai 2026, geht der bundesweite TrikotTag in seine vierte 
Runde. Es sind wieder alle Mitglieder von Sportvereinen eingeladen, ihr Vereinsoutfit einen Tag im Alltag 
zu tragen. Weitere Infos hier. 
 
 
 

Aus- und Fortbildungen im neuen Jahr beim SSB 
 
Jetzt schon anmelden und einen Platz sichern! 
 
 

Termin Online Thema und Link zu weiteren Infos und Anmeldung LE 
Lizenz- 

verlängerung* 

08.01.26 x Grundlagen der Buchführung im Sportverein 4 VM-C 

10.01.26   Inklusion im (und durch) den Breitensport  8 ÜL-C, JL, SdÄ 

10.01.26 x Sequenzen aus dem Kinderyoga 5-10 Jahre 8 ÜL-C, JL 

13.01.26 x 
Verein und Grundschule/OGS - Familien mit 
Suchtbelastungen, Armut und Gewalt  

4 ÜL-C, JL 

13.01.26 x Speed-Up! – Schnelligkeit sportartübergreifend entwickeln  4 ÜL-C, JL 

ab 
24.01.26 

6 Termine  
  

Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul 
sportartübergreifend (30 LE Blended Learning)  

90 Erwerb ÜL-C 

24.01.26 x „Stark wie ein Tiger“ Kinderyoga für 3-6 Jahre 8 ÜL-C, JL 

24.01.26 x Geschäftsführer*in - Basismodul (Blended Learning)  15 
ÜL-C, JL, VM-C, 
ÜL-B SB&SV  

24.+ 
25.01.26 

  
Balance finden – Entspannung verstehen, erleben und 
weitergeben 

15 ÜL-C, SdÄ 

29.01.+ 
05.02.26 

x Ehrenamtsmanager*in - Basismodul (Blended Learning) 15 
ÜL-C, JL, VM-C, 
ÜL-B SB&SV  

https://parasport.de/
https://www.lsb.nrw/trikottag
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-45350
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-26500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22100
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22202
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22202
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22719
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2026-1001-21184
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2026-1001-21184
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-31104
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46143
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22500
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46118


 
 

25.01.26   
Körper in Balance - Propriozeption & Körperwahrnehmung 
im Training in Kooperation mit dem BRSNW 

8 
ÜL-B Reha, ÜL-
C,  

27.+ 
28.01.26 

x 
Auffälliges Verhalten von Kindern und Jugendlichen - 
Strategien für den Umgang  

8 ÜL-C, JL 

30.+ 
31.01.26 

x 
Ernährung heute - Von Nährstoffen bis Trends - fundiertes 
Wissen für ÜL 

8 ÜL-C, SdÄ 

31.01.26   Alles mit dem Stuhl -Gymnastik, Workout und Yoga  8 ÜL-C, SdÄ 

31.01.26   Spielepool - Ideen-Mix für 3-12 Jahre 8 
ÜL-C, JL, 
BIKUV, BF 

21.02.26 x Schatzmeister*in - Basismodul (Blended Learning)  15 
ÜL-C, JL, VM-C, 
ÜL-B SB&SV  

07.02.26   Erste Hilfe bei Sportverletzungen 9 ÜL-C, JL, SdÄ 

07.02.26 x Koordination + Konditionstraining Hits for Kids 4-8 Jahre 8 ÜL-C, JL 

07.+ 
08.02.26 

  Integral Tai Chi Inspirationen aus Fernost  8 ÜL-C, SdÄ 

07.+19.+  
21.02.26 

x 
Praxismodul A Übungsleiter*in-C Ausbildung - für 
modulare Ausbildung 

30 Erwerb  

23.02.26 
02.03.26 

x 
Referent*in Öffentlichkeitsarbeit - Basismodul (Blended 
Learning) 

15 
ÜL-C, JL, VM-C, 
ÜL-B SB&SV  

10.02.26 x 
Magersucht, Bulimie oder Binge-Eating- Auswirkung von 
Essstörungen 

4 ÜL-C, SdÄ 

11.02.26 x Verein und Grundschule/OGS - Kinder mit Auffälligkeiten  4 ÜL-C, JL 

14.+ 
15.02.26 

  Gewaltprävention – Stark sein ohne Gewalt 15 ÜL-C, JL 

14.+ 
15.02.26 

  
Selbstverteidigung/Selbstbehauptung für Jugendliche und 
Erwachsene 

15 ÜL-C, SdÄ 

14.+ 
15.02.26 

  
Gelenke beweglich erhalten in Prävention und 
Rehabilitation  

15 

ÜL-B Reha 
Innere, Herz, 
Diabetes, ÜL-B 
Präv. HuB, HKS, 
SuE, GfÄ, ÜL-C 

22.02.26   
Body Mind Balance - (Yoga/Pilates Übungen - Atmung und 
Entspannung) 

8 ÜL-C, SdÄ 

23.02.26 x Grundlagen der Digitalisierung 4 VM-C 

25.02.26 x Verein und Grundschule/OGS - Elterngespräche 4 ÜL-C, JL 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98458
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-1001-98458
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22110
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22110
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22716
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22716
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22715
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-1001-31103
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46124
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-23170
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22101
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22717
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-1001-21420
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-1001-21420
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46106
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2026-1001-46106
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22900
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22900
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22204
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22002
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22501
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22501
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35850
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2026-1001-35850
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22713
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-1001-22713
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-1001-45230
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-1001-22206


 
 

 
* Erklärung Lizenzen: 
ÜL: Übungsleiter*in 
JL: Jugendleiter*in 
SdÄ: Sport der Älteren 
SB & SV: Selbstbehauptung & Selbstverteidigung 
VM: Vereinsmanager*in 
BIKUV: Bewegungsförderung in Kita und Verein 
BF: Bewegungsförderung 
HuB: Haltung und Bewegung 
HKS: Herz-Kreislauf-System 
SuE: Stressbewältigung und Entspannung 
GfÄ: Gesundheitstraining für Ältere 

 
 
 
Weitere Angebote und Infos finden Sie hier. 
 
 

 

 

Ein Weihnachtsgruß 
 

Das Jahr 2025 war für den Stadtsportbund Düsseldorf e.V. wieder ein ganz besonderes: 
Mit über 160.000 Mitgliedschaften haben sie, unsere Vereine, einen neuen Rekord erreicht – ein starkes 
Zeichen für die Kraft des Sports und das Vertrauen in das Ehrenamt. 
Wir danken allen Beteiligten herzlich für die engagierte und wertvolle Zusammenarbeit, die unsere Arbeit 
und diesen Erfolg erst möglich gemacht hat. 
Ein Höhepunkt war die Mitgliederversammlung im Ratssaal des Rathauses, bei der das Präsidium 
einstimmig wieder gewählt wurde. 
2026 bringt neue Herausforderungen - und neue Chancen. Gemeinsam mit Ihnen möchten wir weiterhin 
Bewegung fördern, Gemeinschaft stärken und den Sport als verbindende Kraft erlebbar machen. 
 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien besinnliche Feiertage, Gesundheit, Zuversicht und 
ein aktives, erfolgreiches Jahr 2026 - im Sport wie im Leben. 
 
 
 

Ihr Team vom Stadtsportbund Düsseldorf e.V. 

https://www.ssbduesseldorf.de/vereinsservice/qualifizierung

