
 
 

SSB-Infoletter 24.Oktober 2025 
 

 
 
Liebe Interessierte, 
 
heute informieren wir Sie über folgende Themen: 

 
Bewegungspädagogische Angebotsreihe entdecken 
 
Im November starten wir eine Bewegungspädagogische Angebotsreihe. Die Kurzseminare (4 Lerneinheiten) 
vermitteln praxisnahes Wissen und Strategien für den sicheren Umgang mit schwierigen Situationen. Die 
Angebote sind zugeschnitten auf zwei Bereiche: Verein & Grundschule sowie Verein & weiterführende 
Schule und finden jeweils wochentags von 18.00 bis 21.00 Uhr statt. Terminübersicht und Anmeldung. 
 
 
Sportkonferenz zum Thema Ehrenamt 
 
Die Denkfabrik des Deutschlandfunkes lädt ein: Ehrensache Ehrenamt – Wie gestalten wir den Sport von 
morgen? 
Von engagierten Vereinsmitgliedern, über Trainer*innen bis hin zu freiwilligen Helfer*innen - sie alle sind 
Ehrenamtler und bilden so das Rückgrat des deutschen Sportsystems. Welche Rahmenbedingungen sind 
nötig, damit diese Menschen weiterhin mit Begeisterung und Erfolg ihren wertvollen Beitrag leisten können? 
Diese Frage steht im Mittelpunkt der 11. Sportkonferenz, die am 6. November im Funkhaus des 
Deutschlandfunks in Köln stattfindet. Zu Gast u.a. Andrea Milz, NRW-Staatssekretärin für Sport und 
Ehrenamt. Der Eintritt ist frei. Anmeldung für das Publikum. 
 
 
Fair Play-Preis „Jung, sportlich, FAIR“ 
 
Die Fair Play-Initiative der Deutschen Olympischen Gesellschaft e.V. (DOG) schreibt in diesem Jahr zum 
14. Mal den Fair Play-Preis „Jung, sportlich, FAIR“ aus.  
Mit „Jung, sportlich, FAIR“ sollen 2025 wieder faire Gesten im Sport sowie Projekte von Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen in den Fokus gerückt werden. Teilnehmen können alle Sportler*innen im Alter von 12 
bis 19 Jahren. Bewerbungsschluss ist der 31. Dezember 2025. Ausschreibung und Bewerbungsformular. 

 
 
Förderprojekt „SPORTnachSCHLAG“ 

 
Noch bis zum 30. November können Sportvereine in NRW finanzielle und materielle Unterstützung für ihre 
Reha-Sportgruppen mit Schwerpunkt Schlaganfall erhalten. Ziel ist es, wohnortnahe Sportangebote für 
Schlaganfall-Betroffene zu schaffen und bestehende Strukturen weiterzuentwickeln. Weitere Infos hier. 
 

 

NEWS 

https://www.ssbduesseldorf.de/unsere-themen/qualifizierung-und-sportkurse/bewegungspaedagogische-angebote#c87326
https://anmeldung.deutschlandradio.de/event.php?vnr=1cb-10e
https://dog-bewegt.de/wp-content/uploads/2018/04/Ausschreibung-Jung-sportlich-FAIR-2025.pdf
https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/fuer-betroffene/alltag-mit-schlaganfall/rehasport-nach-schlaganfall/projekt-sportnachschlag


 
 

 
 
Aufruf RhineCleanUp 
 
Macht mit und sorgt dafür, dass unsere Umwelt nicht noch mehr vermüllt. 
Die Düsseldorfer Initiative RhineCleanUp (RCU) bietet den Jugendabteilungen von 100 Sportvereinen die 
Möglichkeit an, sich für unsere Umwelt zu engagieren – und einen nachhaltigen Umgang mit Müll einzuüben. 
Im Rahmen des Projektes werden Workshops zum Thema Müll angeboten. Im Umfeld des Vereins gibt es 
zudem praktische CleanUp-Übungen. Kosten entstehen für den Verein und für die Teilnehmenden nicht. 
Termine und die jeweiligen Locations (Treffpunkt, Sammelstelle) werden zwischen dem RhineCleanUp-
Team und den Jugendabteilungen der Sportvereine abgestimmt.  
Kontakt: info@rhinecleanup.org 
 
 
Aus- und Fortbildungen bis Ende des Jahres beim SSB 

 
Termin Ort Thema und Link zu weiteren Infos 

und Anmeldung 
LE Lizenzverlängerung 

25.10.-22.11. Hulda Pankok GS, 
Brinckmannstr. 

Übungsleiter*in-C Breitensport 
Aufbaumodul sportartübergreifend mit 
30 LE Blended Learning 

90 Erwerb 

25.10. Hulda Pankok GS, 
Brinckmannstr. 

Sport trotz(t) Osteoporose in 
Kooperation mit dem BRSNW  

8 ÜL-B Reha, ÜL-C, 
SDÄ 

27.10. Online- 
Veranstaltung 

Grundlagen der Digitalisierung 4 VM-C 

29.10. Online- 
Veranstaltung 

Steuern, Gemeinnützigkeit und 
Spenden im Sportverein  

4 VM-C 

30.10. Online-
Veranstaltung 

Sicherheit im Sport 4 VM-C, ÜL-C 

02.11. Dumont-
Lindemann-GHS 

Workout-Mix: Mehr Vielfalt in der 
Trainingsstunde 

8 ÜL-C, SdÄ 

03.11. Online-
Veranstaltung 

Inklusion im Sport 4 ÜL-C, SdÄ 

03.+ 
04.11. 

Online- 
Veranstaltung 

Bewegung bei Adipositas – sicher, 
motivierend, wirksam 

8 ÜL-B Prävention, ÜL-
C 

04.11. Online- 
Veranstaltung 

Verein und Grundschule/OGS - 
Mobbing und soziale Ausgrenzung  

4 ÜL-C, JL 

06.11. Online- 
Veranstaltung 

Individuelle Förderung im Sportkurs 4 ÜL-C, SdÄ 

06.11. Online- 
Veranstaltung 

Sporträume und vereinseigene Anlagen  4 VM-C 

08.11. Online- 
Veranstaltung 

Koordination+Konditionstraining Hits for 
Kids 4-8 Jahre 

8 ÜL-C, JL 

08.+ 
09.11. 

Katholische 
Grundschule in 
Lohausen 

Bewegt durch alle Jahreszeiten 2-9 
Jahre 

15 ÜL-C, JL, BiKuV, BF 

08.- 
22.11. 

GGS Franz Böhm 
Schule 
Katholische 
Grundschule in 
Lohausen 

Sporthelfer*in II 30 Erwerb 

mailto:info@rhinecleanup.org
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2025-1001-21185
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2025-1001-21185
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2025-1001-21185
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98453
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98453
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45230
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45330
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45330
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45040
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22727
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22727
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22903
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2025-1001-35251
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2025-1001-35251
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/42025-1001-22203
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/42025-1001-22203
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22904
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45060
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22105
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22105
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-16102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-16102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2025-1001-11021


 
 

08.11. Städt. KGS Unter 
den Eichen 26 

"Rückentraining - Eine Säule sicher 
tragen" 

8 ÜL-C, SdÄ 

15.11. SFD 75 Erste Hilfe bei Sportverletzungen 9 ÜL-C, JL, SdÄ 

15.11. Online- 
Veranstaltung 

Projektbegleiter*in - Aufbaumodul 
(Blended Learning) 

15 ÜL-C, JL, VM-C ÜL-B 
SB&SV  

15.11. Hulda Pankok GS, 
Brinckmannstr. 

Happy Silence – Stress loslassen und 
Ruhe finden 

8 ÜL-C, SdÄ 

15.+ 
16.11. 

Hulda Pankok GS, 
Brinckmannstr. 

Bewegungsspiele mit oder ohne Gerät 15 ÜL-C, SdÄ 

15.+ 
16.11. 

n.n. Qualifizierung von Ansprechpersonen 
zum Schutz vor sexualisierter & 
interpersoneller Gewalt im Sport  

15 ÜL-C, JL, SdÄ, VM-
C, SH 

16.+ 
30.11. 

Online- 
Veranstaltung 

Nährstoffpower im Alltag; Superfoods 
und Krankheitsbilder in Kooperation mit 
dem BRSNW 

8 ÜL-B Reha, ÜL-C, 
SDÄ 

22.11. Online- 
Veranstaltung 

Netzwerker*in - Aufbaumodul (Blended-
Learning) 

15 ÜL-C, JL, VM-C ÜL-B 
SB&SV  

22.11. Gesamtschule 
Stettiner Straße 

Core Training - Bodyworkout 8 ÜL-C, SdÄ 

22.11. Franz-Boehm-
Schule 

Kleine Räume großer Spaß 8 ÜL-C, JL, BiKuV, BF 

22.11. Joachim-Neander-
Schule 

Konzentration im Sport 4 ÜL-C, SdÄ 

22.11. Joachim-Neander-
Schule 

Mentaltraining im Sport 4 ÜL-C, SdÄ 

23.11. Gesamtschule 
Stettiner Straße 

Alles für den Rücken - Dehnen und 
Stärken für das Gleichgewicht der 
Rückenstrukturen 

8 ÜL-C, SdÄ 

25.+ 
26.11. 

Online- 
Veranstaltung 

Diabetes in Bewegung – Training, das 
wirkt 

8 ÜL-B Prävention, ÜL-
C 

27.11. Online- 
Veranstaltung 

Verein und Weiterführende Schule - 
Psychische Erkrankungen  

4 ÜL-C, JL 

29.11. Hulda-Pankok-
Gesamtschule 

Hüfte, Knie & Co: Sportliche Aktivität 
mit Endoprothesen 

8 ÜL-B Reha, ÜL-C, 
SDÄ 

29.+ 
30.11. 

Élise Freinet 
Gesamtschule 

Themenwelt - „Trendsport 
Rückschlagspiele“ Pickleball  

15 ÜL-C, SdÄ + Erwerb  

29.+ 
30.11. 

Gesamtschule 
Stettiner Straße 

Kraft – Cardio – Wellness 15 ÜL-C, SdÄ 

01.12. Online- 
Veranstaltung 

Brennpunkte des Vereinsrechts: 
Haftung – Satzung – 
Mitgliederversammlung  

4 VM-C 

03.12. Online- 
Veranstaltung 

Verein und Grundschule/OGS - Kinder 
mit Migrationshintergrund  

4 ÜL-C, JL 

07.12. Gesamtschule 
Stettiner Straße 

Best Ager - Fitness und Ernährung 8 ÜL-C, SdÄ 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22708
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22708
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-23174
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2025-1001-46412
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2025-1001-46412
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22720
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22720
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22501
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2025-1001-38523
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2025-1001-38523
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/praevention-von-und-intervention-bei-sexualisierter-gewalt-im-sport/g2025-1001-38523
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98454
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98454
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98454
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2025-1001-46436
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2025-1001-46436
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22726
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-31102
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22911
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22912
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22718
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22718
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22718
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2025-1001-35250
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/g2025-1001-35250
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22205
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22205
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-36521
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-36521
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-26802
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-1001-26802
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22502
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45370
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45370
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45370
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22204
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22204
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22728


 
 

11.12. Online- 
Veranstaltung 

Verein und Weiterführende Schule - 
Identitätsfindung 

4 ÜL-C, JL 

10.12. Online- 
Veranstaltung 

Referent*in für Recht und 
Versicherungen - Aufbaumodul 
(Blended-Learning) 

15 ÜL-C, JL, VM-C ÜL-B 
SB&SV  

 
 
Weitere Angebote und Infos finden Sie hier. 
 

Ihr Team vom Stadtsportbund Düsseldorf e.V. 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22206
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22206
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-46430
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-46430
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-46430
https://www.ssbduesseldorf.de/vereinsservice/qualifizierung

