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Anzeige

AQUAFITNESS

AQUACYCLING

Mit Aquafitness erzielen Sie bessere
Ergebnisse als mit Fitness »an Land«:
Wegen der hoheren Dichte des Wassers
missen Sie mehr Kraft aufwenden, lhre
Muskeln starker beanspruchen und wegen
des Temperaturunterschiedes zwischen
Korper und Umgebung mehr Energie auf-
bringen — Sie verbrauchen mehr Kalorien
und verbrennen mehr Fett als bei einem
vergleichbaren Training auBerhalb des
Wassers. Trotzdem werden Sie |hr Training
als weniger anstrengend empfinden, weil
der Wasserauftrieb das Gewicht lhres
Korpers tragt, gelenkschonend wirkt und
Sie sich erfrischt und entspannt fiihlen.

KURSPLAN

Schon einmal auf einem Fahrrad unter
Wasser gesessen? Wenn ja, dann hof-
fentlich bei einem Aguacycling-Training!
Auf stationdren Aquabikes trainieren Sie
zu mitreifender Musik lhre Ausdauer,
festigen zwischen Aufwarmen, Sprint
und Dehnung Ihre Muskulatur, formen
Ihre Figur und starken Ihr Herz-Kreislauf-
System. Das Training in der Gruppe, die
sportlichen Erfolgserlebnisse, das beson-
dere Gefiihl des Wassertrainings — lhr
Aguacycling-Kurs wird Sie nicht nur lhren
Fitness-Zielen naher bringen, sondern
auch richtig fir SpaR sorgen. Achtung,
mit SuperspaB-Faktor!

SCHWIMMKURSE

Das »Schwimm’ in Bilk« bietet lhnen
mehr als 40 Kurse pro Woche — von der
Wassergewohnung iiber das Schwimm-
training bis zur Aquafitness. Unser Kurs-
plan stellt die verschiedenen Kurse und
Zeiten (bersichtlich dar und informiert
Sie auch gleich dartiber, in welchem
Becken die Kurse stattfinden. Fir jeden ist
etwas dabei — und zwar zu fast jeder Uhr-
zeit. Und noch etwas: Sie finden immer
Anschlul an eine motivierte Gruppe von
netten Menschen, dieauchin lhrer Freizeit
SpaR im Wasser erleben wollen. Sollten
Sie Fragen haben, melden Sie sich! Wir

Sportart

weitere Informationen iiber:

Sportstdtte

Drachenboot
Medienhafen
Unterbacher See

Kanu/Kajak

Bootshaus Am Sandacker
Bootshaus Fahrstrafie
Bootshaus Nikolausstrafie
Bootshaus Volmerswerther Deich
Medienhafen

Menzelsee

Sporthafen Lorick

Sporthafen Lorick

Sporthafen Robert-Lehr-Ufer
Sporthafen Robert-Lehr-Ufer
Sporthafen Rotterdamer Strafle
Strandbad Lorick

Strandbad Lorick

Strandbad Lorick

Motorboot

Segelhafen Volmerswerther Deich
Sporthafen Lorick

Sporthafen Lorick

Sporthafen Lorick

Sporthafen Robert-Lehr-Ufer
Sporthafen Robert-Lehr-Ufer
Sporthafen Rotterdamer Strafle
Sporthafen Rotterdamer Strafle

Rudern
Bootshaus Am Sandacker

Bootshaus Benrather SchloBufer 35

Bootshaus Fahrstrafie
Sporthafen Rotterdamer Strafle
Unterbacher See

Unterbacher See

Schwimmen (Sauna siehe Karte)
Allwetterbad Flingern
Freibad Kaiserswerth

Freizeitbad Diisselstrand
Gartenhallenbad Oberkassel
Gartenhallenbad Unterrath
Hallen- u. Freibad Benrath
Hallen- u. Freibad Rheinbad
Hallenbad Eller

Hallenbad Schwimm® in Bilk
Munster-Therme

Sauna-Bad Niederheid
Strandbad Lorick
Strandbader Unterbacher See
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet

helfen lhnen gerne.

Verein

Stadtwerke Dusseldorf AG
Rheindrachen e. V.

Diisseldorfer Paddlergilde e.V.
Kajak-Club-Dusseldorf Hamm

Wikinger Kanufreunde Himmelgeist e.V.

Freie Wasserfahrer Disseldorf 1921 e.V.

Kanu- und Ruderleistungszentrum
Kanu-Club-Hilden e. V.

Kanu- und Yachtclub Disseldorf e.V.

Yacht Club Graf Spee e.V.

Diisseldorfer Wassersportverein e.V.

WSV Rheintreue e.V.

Diisseldorfer Kanu Club e.V. von 1953
Kanu-Leistungssport-Gemeinschaft D‘dorf 1970 e.V.
Wassersportverein Benrath e.V. Diisseldorf-Lorick
Wasser-Wanderer Diisseldorf e. V.

Diisseldorfer Segler-Verein e.V.

Kanu- und Yachtclub Disseldorf e.V.
Motor-Yacht-Club Diisseldorf e.V.

Yacht Club Graf Spee e.V.

Club der Rheinfreunde e.V.

Diisseldorfer Motorboot Club Nautic

WSV Diisseldorf Rudergesellschaft 1893 e.\V.
WSV Rheinwacht e.V.

Ruderclub Germania 1904

Ruder-Gesellschaft Benrath e.V.

Diisseldorfer Ruderverein 1880 e.V.

WSV Diisseldorf Rudergesellschaft 1893 e.\V.
Rudergemeinschaft Gymnasium Gerresheim e. V.
Schiilerrudergemeinschaft Erkrath 1981 e. V.

Badergesellschaft Dusseldorf mbH

Verein zur Forderung des Schwimmsports

im Kaiserswerther Schwimmbad e. V.
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH
Badergesellschaft Dusseldorf mbH

Zweckverband Unterbacher See

Behinderten Sportgemeinschaft 1947 D‘dorf e. V.
Behinderten Sportgemeinschaft Benrath 1959 e. V.
DLRG e.V. Diisseldorf

DRK - Wasserwacht Kreisverband e. V.

Diisseldorf Dolphins

Diisseldorfer Schwimmclub 1898 e. V.
International School of Dusseldorf Sportverein e.V
Polizei-Sport-Verein Diisseldorf e.V.

Spiel- und Sportvereinig. ,,Freie Schwimmer“ 1910 e.V.

Bader +49 (0) 211 - 8212605 | www.baeder-duesseldorf.de

Schwimmen bringt Sie in Form — und will
gelernt sein. Fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene bieten wir Schwimmkurse an,
die ein effektives Training fiir unterschied-
liche Ziele ermdglichen. Kinder kdnnen sich
in der Wassergewthnung mit dem nassen
Element vertraut machen oder im Seepferd-
chenkurs ihr erstes Schwimmabzeichen ab-
legen. Jugendliche und Erwachsene kénnen
ihre Fahigkeiten trainieren oder auch, in den
Schwimmkursen fir Anfanger, ganz von
vorn beginnen. Auch fir die Schwimmab-
zeichen konnen Sie im »Schwimm® in Bilk«
trainieren und die Priifungen ablegen.

Jchowtmun’ i Bl

Schwimmen und Aquafitness
an den Dusseldorf Arcaden

BachstraRe 145
40217 Dusseldorf

Tel. 0211/821-6595
www.baeder-duesseldorf.de
Mail: baeder@swd-ag.de

Kontakt

www.drachenbootregatta.de
www.rheindrachen.de

www.duesseldorfer-paddlergilde.de
www.kcduesseldorf.de
www.wikinger-kanufreunde.de
www.fwf-d.de
www.rheintreue.org
www.kc-hilden.de
www.kyd-ev.de

www.ycgs.de
tobiaskrumbiegel@aol.com
www.rheintreue.org
www.DKC-Duesseldorf.de
Josef Breuer, 0211-2291490
www.wsvb.de
www.wwd-kanusport.de

www.dsv-duesseldorf.de
www.kyd-ev.de
www.MYC-Duesseldorf.de
www.ycgs.de

Uta Naumann, 0163-6371745
familiekoepke@web.de
www.wsvd.de
www.wsv-rheinwacht.de

www.rcgermania.de
www.rgb.benrath.info
www.drvi88o.de
www.wsvd.de
www.RGGerresheim.de
www.srg-erkrath.de

www.baeder-duesseldorf.de
www.flossen-weg.de

www.duesselstrand.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.baeder-duesseldorf.de
www.unterbachersee.com
Michaela Mewes, 0211-2092106
Egon Biermann; 0211-704917
www.bez-duesseldorf.dlrg.de
www.drk-duesseldorf.de
www.duesseldorfdolphins.de
www.dsc-1898.de
www.isdlions.de
www.polizei-sv-duesseldorf.de
www.Freie-Schwimmer.de
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Sportstdtten +49 (0) 211 - 8995200 | www.duesseldorf.de
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Sportstdtte

diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet
diverse Bader im Stadtgebiet

Segeln

lisselmeer

Segelhafen Volmerswerther Deich
Sporthafen Lorick

Sporthafen Lorick

Sporthafen Lorick

Sporthafen Robert-Lehr-Ufer
Sporthafen Rotterdamer Strafie
Sporthafen Rotterdamer Strafie
Unterbacher See

Unterbacher See

Unterbacher See

Sportfischen

Albertussee

Albertussee

Baggersee Ostlich Heiderweg
Baggersee westlich Heiderweg/Nord
Unterbacher See

Elbsee

Lambertus-, Fliedner-, Suitbertussee
Lichtenbroicher Baggersee
Menzelsee

Unisee

Unterbacher See

BUGA-See

Zameksee

Tauchen
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee
Elbsee

Unterwasserrugby Hallenbad Eller

Wasserball
Allwetterbad Flingern
Rheinbad

Hallenbad Eller
Hallenbad Eller

Wasserski
Sporthafen Robert-Lehr-Ufer
Sporthafen Robert-Lehr-Ufer

Windsurfen
Angermunder Baggersee
Unterbacher See

Unterbacher See +49 (0) 211 - 8992094 | www.unterbachersee.com

HEH
Dusseldorf

BADERGESELLSCHAFT

Stadtsportbun? DUSAELRAORF MAM
Dusseldorf N e

‘gemeinsam unsere Stadt bewegen.

Unterbacher Seé -

Verein

Sportgemeinschaft Diisseldorf-Unterrath 12/24 e. V.
Sport-Gemeinschaft Radschldger 1970 e.V. D dorf
Turnerbund Hassels 1925 e.V.

Verein fiir Leibesertiichtigung Benrath 06 e.V.

Yachtclub Ysselmeer e.V.

Diisseldorfer Segler-Verein e.V.

Kanu- und Yachtclub Disseldorf e.V.
Yacht Club Graf Spee e.V.

Yachtclub Lérick

Diisseldorfer Wassersportverein e.V.
Diisseldorfer Yacht-Club e.V.

Yachtclub Niederrhein e.V.

Diisseldorfer Segelclub Unterbacher See e.V.
Segelkameradschaft Unterbacher See e.V.
Zweckverband Unterbacher See

Angelsportverein Dusseldorf-Niederkassel 1949 e.V.
Angelsportverein Albertussee e.V: Diisseldorf-Heerdt
AV Anglerwelt e. V.

BSG Rheinmetall 1961 e.V.

Zweckverband Unterbacher See

Sportfischerverein Diisseldorf 1949 e.V.

SAC Diisseldorf Kaiserswerth 1909 e.V.

ASV Diisseldorf und Wittlaer e.V.

Diisseldorfer Angelfreunde 1964 e.\V.
Angelsportverein Petri Heil e.V. o4 Dusseldorf
Angelfischer Bendensee e.V.

DIGU e. V.

ASV Henkel e.V.

Deutscher Unterwasser Club Disseldorf e.V.
Diisseldorfer Tauchverband e.V.
Diissel-Taucher e.V.

Scuba Libre Disseldorf.eV.

SFD 75 e.V.

Sporttaucher Disseldorf e.V.

Tauchfreunde e.V..Disseldorf
Tauch-Sport-Club Seeteufel e.V.
Tauch-Sport-Club Tiimmler Diisseldorf e.V.
Tiefenrausch e.V.

TSG Benrath 1881 e.\V.

DLRG e.V.

DRK Wasserwacht Kreisverband e.V.

Spiel- und Sportvereinig. ,,Freie Schwimmer“ 1910 e.V.

Diisseldorfer Schwimmclub 1898 e. V.
Diisseldorfer Schwimmclub 1898 e. V.
Verein fiir Leibesertiichtigung Benrath 06 e.V.
Diisseldorfer Schwimmclub 1898 e. V.

Diisseldorfer Wassersportverein e.V.
Club der Rheinfreunde e.V.

Windsurfing Club Angermund
Surf'n Kite

Stadtsportbund,
Dusseldorf /

Vermessung = Liegenschaften
r Landeshauptstadt Diisseldorf
D

Elbsee

7 Menzelsee -

Kontakt

www.SGU.de
www.sg-radschlaeger.de
www.tbh-sport.de
www.vflbenrath.de

www.yachtclub-ysselmeer.de
www.dsv-duesseldorf.de
www.kyd-ev.de
www.ycgs.de
www.yachtclub-loerick.de
tobiaskrumbiegel@aol.com
www.dyc.de
www.rheinsegeln.de
www.dscu.de
www.sku-duesseldorf.de
www.unterbachersee.com

Jurgen Pieper, 0211-286727
achim.schueler@gmx.de
www.av-anglerwelt.de

Dieter Seger, 0211-4734549
www.unterbachersee.com
www.duesseldorf-49er.de
www.sac-kaiserswerth.de
www.asv-duesseldorf-wittlaer.de
www.Daf1964ev.de
www.asvpetriheilog.de
Reinhard Kamien, 02103-418313
www.digu-duesseldorf.de

Jiri Reichel; 0211-2201794

www.duc-duesseldorf.de

Elke Platen-Biichle; 0172-2554344
www.duessel-taucher.de
www.scuba-libre.de

www.sfd.de
www.sporttaucher-duesseldorf.de
www.tauchfreunde-duesseldorf.de
www.tsc-seeteufel.de
www.tuemmler.de
www.tiefenrausch-ev.de
www.tsg-benrath.de
www.bez-duesseldorf.dlrg.de
www.drk-wasserwacht.de

www.Freie-Schwimmer.de

www.dsc-1898.de
www.dsc-1898.de
www.vflbenrath.de
www.dsc-1898.de

tobiaskrumbiegel@aol.com
Uta Naumann, 0163-6371745

www.wscaev.de
www.surfandkite-duesseldorf.de

Sportvereine +49 (0) 211 - 200544-0 | www.ssbduesseldorf.de



